VERENIGING MAREDIJKBUURT

ACTIVITEITENAGENDA

Wekelijkse activiteiten in/vanuit het Maredijkhuis

MAANDAG 11:00
14:00
DINSDAG 10:30

WOENSDAG  10:00
10:00
DONDERDAG 10:30
ZATERDAG 10:00
10:00
11:00

Singin

Wandelen met wijkgenoten
Koffie drinken (inloop)
Boeken in de wijk
Handwerken

Haal meer uit je |-pad
Speel-O-Theek Klapstuk
Boeken in de wijk

Fit met Kit, lekker bewegen
Speel-O-Theek Klapstuk
Boeken in de wijk
Buurtschoonmaak

Ingeplande activiteiten in de buurt

12 april 20:00
16 april 10:00
16 april 14:00
21 april 18:00
29 april 14:00
10 mei 14:00
14 mei 14:00
31 mei

16 juni 18:00
30 juni 19:30

ALV Speeltuinvereniging
Knutselen Technika10
Plantjesmarkt

Eten op de Maredijk
Leesclub

Knutselen Technika10
voor Moederdag

Keitjes beschilderen
Speeltuin 75 jaar
Eten op de Maredijk

ALV en zomerborrel

Overige contactpersonen

Buurttuin Tamboerpad
Geveltuintjes

Eten op de Maredijk
Speeltuin

Wijkagent

Bert van Sprundel, 06 13681169

Marian Smit,
mariansmit@casema.nl

etenopdemaredijk@gmail.com

Open ma-vrij 10 -17 uur,
meestal ook za en zo,
www.svmaredijk.nl

Lakhdar ben Taieb, 0900 8844
Langegracht 11, 071 5258865
Meldingen woonomgeving 14071

DE LEESCLUB

Joke Spannenburg, 071 5222509
Verzamelen voor de speeltuin
Christa de Boer, 06 52649828

06 24211018, www.sot-klapstuk.nl

Sigrid Jansen, 06 11524565

Verzamelen voor de speeltuin

LedenMaredijk@gmail.com

Gratis en vooraf opgeven niet nodig
maredijkbuurt@gmail.com
etenopdemaredijk@gmail.com
p.cambier@planet.nl

Gratis en vooraf opgeven niet nodig

sigridmcjansen@gmail.com
Gratis ijsjes!
etenopdemaredijk@gmail.com

maredijkbuurt@gmail.com

Op 29 april komt de leesclub weer bij elkaar om 14.00 uur.

WORD LID!

Wij hebben uw steun
nodig!

De buurtvereniging heeft
ongeveer 220 leden,
mensen die zich betrokken
voelen met elkaar en met
de buurt. En we zijn een
actieve buurtvereniging, die
veel activiteiten organiseert
voor en door
buurtbewoners.

Bent u nog geen lid van de
buurtvereniging? Vul dan
het aanmeldformulier in op
onze website
www.maredijkbuurt.nl.

Het kost u slechts € 7,50
per jaar.

U kunt het formulier ook
ophalen bij Christa de
Boer, Aloélaan 41a.

DOE MEE EN WORD LID!

WORLD CLEANUP DAY

Afgelopen 18 maart maakten 60
miljoen vrijwilligers in 191 landen
de wereld wat schoner. Ook in de
Maredijkbuurt was een groep
actief aan het vuilprikken. De
codrdinator Yolanda Hakemulder
zorgde zelfs voor een feestelijke
afsluiting: heerlijk koffie met vlaai
na de noeste arbeid!

Doeschka Meijsing is de schrijver van De tweede man. Het gaat over Robert Martin die een erfenis krijgt als zijn
broer sterft. Maar er blijken mysteries te zijn die nog opgelost moeten worden..

Geef je op bij Peter Cambier, via p.cambier@planet.nl

BUURTKRANT 'KIJK OP DE WIJK®
APRIL 2023

English version online: www.maredijkbuurt.n
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Maredijks KidsKorner
VERDER

IN DIT NUMMER

zondag 27 maart van de rennende reporter

Maredijkbuurt Leiden - De kinderen van de

Maredijkbuurt hebben sinds kort hun eigen In de spotlight:

rennende reporter die een keer per maand met Erik en Nicole 2

een van hen mee rent door de wijk op zoek naar

het leukste plekje van de buurt. Waar naar toe is Plantjesmarkt 3

altijd weer een verrassing. Deze keer ren ik mee

met Julius. Onderzoek Universiteit 3
Het is een grauwe ochtend. Het lijkt erop dat het :

slim is om voor deze - eerste - expeditie een T S | Activiteitenagenda 4
regenjas en kaplaarzen aan te doen. Ik“heb erzin word lid 4
in. Julius is er al helemaal klaar voor. Hij moet

alleen nog zijn spidermanschoenen aan. g World cleanup day 4
“Vind je ze cool?” vraagt hij. “Ze zijn nog wel groot."s

Ik vind ze super cool. Hij kan er niet mee tegen Leesclub 4

de muren oplopen, maar dat maakt niet uit.

“Dat is ook gevaarlijk,” zegt Julius.

En dan zijn we op weg. Julius op de step; ik er
rennend achteraan. De papa van Julius rent mee,
want die moet het hek openmaken van de
speeltuin. Hoe cool is dat! Als je vader de sleutel
van de speeltuin heeft!

Achter de twee grote bomen aan het eind van de
speeltuin ligt Julius’ favoriete plek: de grote, rode
glijpbaan. Maar niet om vanaf te glijden.

“Ik klim naar boven,” hij wijst door de buis naar boven. “Dat heb ik van Marlon (red. zijn broer)
geleerd.”Klimmen, daar houdt hij van. Wanneer ik vraag of hij het wil voordoen - hij heeft immers zijn
spidermanschoenen aan - zegt hij: “Nee. Als er zon is. Met blote voeten.” Dan plakken z'n voeten aan de
buis.

Hii heeft opeens heel veel zin in om auto’s in de glijbaan te laten rijden. Hij heeft er nu geen mee, maar hij
legt uit dat hij van beneden de auto’s zo hard mogelijk in de glijpaanbuis naar boven duwt. En dan glijden
ze als vanzelf weer naar hem terug. Ze zijn er nog nooit aan de bovenkant van de buis uitgekomen.

“Ik ga auto’s halen! Kom, papa.” Julius pakt de hand van zijn papa. “Eerst gaan we nog ontbijten,” glimlacht
Julius’ papa. Ik zwaai ze na. Julius op zijn step; papa er achteraan.

“Dank je wel, Julius!” roep ik hen na. “You're welcome,” hoor ik nog net.

Zit jij op de basisschool en wil jij ook je leukste plekje in de wijk aan de buurt laten zien in de buurtkrant,
mail dan met de rennende reporter via gemkurstjens@gmail.com. Je mama en papa mogen trouwens mee
op pad door wijk!

feest / straatmaaltijd is geprikt! Op zaterdag 16 september gaan we weer met z'n allen een leuk

e datum ?or hetb
ors et natuurlijk als klap op de vuurpijl de straatmaaltijd.

‘buurtfeest organiser:

De speeltuinvereniging en de buurtvereniging ondersteunen het feest weer.

De organisatie he?t wat nieuwe gezichten erbig aarmee ook een paar leuke frisse ideeén. Het is g/roeg om
al in details te treden, maar dat het een verrasseRde knalfuif wordt, staat als een paal boven water!

Heb jij misschien nog gave ideeén voor activiteiten, een muzikale bijdrage of wil je op een andere manier helpen bij het
feest, laat het ons dan weten via maredijkbuurt@gmail.com.

Zet hem in je agenda, 16 SEPTEMBER BUURTFEES




VERENIGING MAREDIJKBUURT

IN DE SPOTLIGHT: ERIK EN NICOLE

Op een druilerige zaterdag bel ik aan op de Aloélaan bij het huis met in top de grote klok en aan weerszijde de stenen leeuwen. Hier woonde vroeger
Henk, de lantaarnman die fietsend door de wijk eenieder beleefd groette: “Goedemorgen, jongedame! Goedemorgen, jongeheer!” Na zijn dood liet hij
zijn huis na aan de dierenbescherming en konden Erik en Nicole het kopen. De tientallen gaslantarens die Henk in zijn tuin had staan - en men zegt
ook in huis - waren toen al naar een museum afgevoerd.

Door Erik en Nicole word ik binnengelaten in de keuken annex woongedeelte. Een prachtige, lichte, langwerpige ruimte die helemaal doorloopt tot
aan de tuin. “Wat groot en ruim,” zeg ik verbaasd, “dat zou je van buitenaf niet verwachten.”

Erik heeft een bedrijf voor duurzame installaties zoals zonneboilers en warmtepompen (zie pagina 3) en Nicole is bijna klaar met haar studie sociaal-
juridische dienstverlening. Samen hebben zij een tweejarig zoontje Olivier, die net naar bed is gebracht. Dus we kunnen ongestoord met elkaar
praten.

Erik vertelt: “We zijn in 2015 aan de overkant komen wonen, nummer 38. We hadden mazzel, want ik kwam uit Amsterdam en Nicole uit Leiderdorp.
In vergelijking met Amsterdam vielen de prijzen nog reuze mee. En het was hier zo anders. Tot mijn verbazing kwam de man op de hoek zich
voorstellen en dat was vijf huizen verder! Oh, shit dat had ik moeten doen, maar het zat zo niet in mijn systeem.”

Dit huis hebben zij enige jaren geleden gekocht en volledig gestript. "Geen origineel element is meer terug te vinden.” Behalve dan de klok, de
leeuwen en één lantaarnpaal in de tuin die nu op elektriciteit draait.

Een jaar lang hebben Erik en zijn vader aan het huis gewerkt, waarbij het voor Erik van belang was om het zo energieneutraal mogelijk te maken.
Geen eenvoudige klus bij zo’'n oud huis waar de binnenmuur ook gelijk de buitenmuur is.

“Overal zitten extra voorzetwanden vol isolatie.” Dat is niet alleen warmte maar ook geluid isolerend.

“Hier onder ligt schuimbeton met pir-isolatie. Verder vioerverwarming, ook een heel duurzame manier van verwarmen, omdat het met een veel
lagere temperatuur al comfortabel aanvoelt in vergelijking met radiatoren. En we hebben dakisolatie en gevelisolatie. Allemaal zelf aangebracht. Het
is geen hogere wiskunde maar een kwestie van doen. In het huisje aan de overkant moest er in de badkamer een betonnen vloer komen. De
aannemer vroeg €800 voor dat werk. Dus ik ging de materialen opzoeken en zag dat het €160 kostte. Ik dacht: ik kan dit proberen en als het niet goed
gaat, dan koop ik het gewoon nog een keer. Voor dat geld kon ik het 5x uitproberen. Maar het was de eerste keer meteen goed, een kwestie van
logisch nadenken en een foutje kun je wel herstellen.”

Naast de zonnepanelen en de zonneboiler op het dak, zijn Erik en Nicole van plan om op een later tijdstip een warmtepomp te plaatsen zodat ze van
het gas afkunnen. “Zo'n warmtepomp ziet eruit als een airco. Een lucht/water warmtepomp werkt als volgt; de buitenunit, welke buitenlucht door
middel van een ventilator opneemt, geleidt deze naar binnen. Vervolgens wordt deze lucht geperst en onder druk omgezet. De omzetting en de
combinatie met het koelmiddel en de condens maakt dat er energie ontstaat welke gebruikt wordt voor klimaatcontrole binnenshuis.

En omdat deze pomp de nodige stroom gebruikt, is het aan te raden om het te combineren met zonnepanelen, helemaal zolang er nog gesaldeerd
kan worden."” Vervolg op pagina 3
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Vervolg In de spotlight

Jij hebt het allemaal erg grondig aangepakt, maar waar raad je mensen aan om mee te beginnen?

“Op de eerst plaats: isoleren! Het is heel simpel. De warmte die je in je huis krijgt, moet je zo lang mogelijk behouden. Je kunt wel allemaal
mooi apparaten kopen, om de boel lekker warm te stoken, maar als die warmte net zo hard weer naar buiten gaat, dan heeft het geen zin.

Maar zo intensief isoleren als ik heb gedaan, kan alleen als je de boel helemaal open legt.

En het kost veel geld. Wat te doen als je dat niet hebt?

“Met een klein budget kun je denken aan de folie achter de radiator en natuurlijk ook goede, dikke gordijnen. Veel glas is leuk en het is prima

als de zon schijnt, maar glas is een koude brug en daar kun je iets voor hangen.”

“Wat ik aantrekkelijk vind aan deze wijk? Dat het heel gemoedelijk is. En het is handig met een baby. Die speeltuin
is fantastisch en alles (zoals de creche) is dichtbij.
Toen ik hier aan het verbouwen was, kwam er iemand langs die het huis wel wilde kopen. Toch een huis waar je

wel acht kamers van kunt maken.” Echter tot genoegen van de buurtbewoners gingen Erik en Nicole er zelf wonen.

Intussen heeft Nicole zich bij ons gevoegd. We krijgen het over de schoonmaakactiviteiten in de wijk die zij zeer
waarderen. Maar dat peuken - en met name de mondstukjes - niet alleen vies maar erg milieuvervuilend zijn, dat
wisten zij niet. Gelukkig roken geen van beiden.

Nicole: “Ik wil best wel wat vuil prikken, maar met een kleintje is dat wat lastiger. Misschien dat ik dat later wel kan
gaan doen. Het is heel fijn om hier te wonen en ik voel me hier erg thuis.” En beiden beamen gelijktijdig: “Het is
gewoon een leuke wijk.”

Nicole: “Ik lees vaak het buurtnieuws op facebook en lees dan dat er weer een of andere workshop is. Ik vind het
zo leuk, dat mensen dat doen. Ik hoop dat het zo blijft. Een beetje samenhorigheid, dat kunnen we allemaal wel
gebruiken. “

INSTALLATIES
www kginstallaties.nl

Verkoop en montage van
zonneboilers, warmtepompen
en airconditioning systemen.

Voor vragen:
info@kginstallaties.nl

En wat de klok op het dak betreft, die zal voorlopig nog wel de verkeerde tijd aangeven. Want het is handige Erik nog niet gelukt om deze op
tijd te laten lopen. Maar ook dat gaat hem te zijner tijd vast wel lukken.

PLANTJESMARKT

Op zondagmiddag 16 april gaan we de 1e Maredijk
plantjesmarkt organiseren. Voor en door
Maredijkbewoners.

Heb je stekjes van buitenplanten, of heb je stekjes van
huiskamer planten, dan kun je die delen met
buurtgenoten.

Hoe gaan we dat doen?

Om 12.30 kun je al je stekjes, planten brengen bij het
Maredijkhuis.

Vanaf 14.00 uur kun je kijken of er plantjes zijn die je
graag zou willen hebben voor de boomspiegel in de
straat, je (gevel)tuin, balkon of huiskamer.

Op deze wijze kunnen we met elkaar zorgen voor een
groene Maredijkbuurt.

Mocht het je niet lukken om zelf je plantjes naar het
Maredijkhuis te brengen, dan kan je contact opnemen
met Trudi Groenendijk via trudigroenendijk@gmail.com

ONDERZOEK UNIVERSITEIT

De Universiteit van Leiden vraagt de mening van
huiseigenaren. Zij willen onderzoeken hoe huiseigenaren
denken over diensten en regelingen die de gemeente biedt
om te helpen bij het verduurzamen van hun woning. Dit
onderzoek wordt uitgevoerd in samenwerking met
wijkambassadeurs van GaGoed.nl.

De universiteit hoopt natuurlijk op een zo groot mogelijke
respons. GEEF JE MENING!

Hierbij de QR-code naar de vragenlijst.



mailto:trudigroenendijk@gmail.com
http://gagoed.nl/

