VERENIGING MAREDIJKBUURT

ACTIVITEITENAGENDA WORD LID!

Wekelijkse activiteiten in/vanuit het Maredijkhuis

BUURTKRANT 'KIJK OP DE WIJK®
JUNI 2023

Wij hebben uw steun

MAANDAG 11:00 Singin Joke Spannenburg, 071 5222509 nodig!
14:00 Wandelen met wijkgenoten Verzamelen voor de speeltuin

English version online: www.maredijkbuurt.n

DINSDAG ~ 10:30  Koffie drinken (inloop) Christa de Boer, 06 52649828 De buurtvereniging heeft VERENIGING MARED |J KBUURT

ongeveer 220 leden,
mensen die zich betrokken

Boeken in de wijk

Handwerken voelen met elkaar en met
Haal meer uit je |-pad
ii MAREDIJKS BUURTFEEST 16 SEPTEMBER
WOENSDAG ~ 10:00  Speel-O-Theek Klapstuk 06 24211018, www.sot-klapstuk.nl deTbuunt. En we zij eenr ) -, VERDER
10:00 Boeken in de wijk actieve buurtvereniging, die . - . IN DIT NUMMER
DONDERDAG 10:30  Fit met Kit, lekker bewegen  Sigrid Jansen, 06 11524565 veel activiteiten organiseert Staat het Maredijk Buurtfeest al in je agenda: AN ,
7ATERDAG 10:00 S eeI—O-Tryweek Klapstuk ' voor en door Op 16 september staat onze buurt vanaf 10.00 uur 1 \ A In de spotlight:
10:00 Bzeken in de wijk . SUUFRERERE volledig in het teken van dit jaarlijkse feest. LA 9 Anja Méltgens 2,
: ; We lichten alvast een tipje van de sluier op. Zo start -
g . SvZ Buurtv 2
11:00 Buurtschoonmaak Verzamelen voor de speeltuin Bent u nog geen lid van de de dag met de eerste Maredijkbuurtmarkt, . o | . vZ Buurtvisie
buurtvereniging? Vul dan Er kan geknutseld worden, je kunt sporten, er is e, i Vertaler gezocht 2
Ingeplande activiteiten in de buurt het aanmeldformulier in op muziek, en natuurlijk de straatmaaltijd. Aan alle KidsKorner 3
16 juni 18:00 Eten op de Maredijk etenopdemaredijk@gmail.com onze website buurtbewoners wordt gedacht, het programma Tja, die peuken 3
. . y len bii d Itui www.maredijkbuurt.nl. biedt voor ieder wat wils. !
19 juni 19:30 Zomeravondwandeling erzamelen bij de speeltuin ) et 750 Kort nieuws 3
; Het kost u slechts € 7,5
25 junl 14:00 Leesclub p.cambier@planet.n! or aar Activiteitenagenda 4
o diikb | per jaar. Het feest wordt georganiseerd door de Buurtvereniging samen met de Speeltuinvereniging. —— a
30 juni 20:00 ALV buurtvereniging + maredijkbuurt@gmail.com Ul Tauimic St Terru e ol Om het feest goed te laten verlopen zoeken we nog vrijwilligers die op of voor 16 september ora
Zomerborrel ophalen bij Christa de willen helpen. Geef je op bij maredijkbuurt@gmail.com. Een uurtje bij een onderdeel van het Nieuws van de Speeltuin 4
1 juli 12:00 Speeltuinfeest + ledenmaredijk@gmail.com Boer, Aloélaan 41a. feest zou al fijn zijn!
pannenkoeken eten etenopdemaredijk@gmail.com
N . . DOE MEE EN WORD LID!
16 sept. 10.00  Buurtfeest Maredijkbuurt ~ maredijkbuurt@gmail.com 16 SEPTEMBER MAREDIJKBUURTMARKT -
J

GEEF JE SPULLEN EEN TWEEDE LEVEN BIJ JE BUREN

Heb jij spullen die je kwijt wilt en die zonde zijn om weg te
gooien? Een kinderfietsje, een mooie jas of spannend boek?
Of verkoop je liever zelfgemaakte cupcakes, hotdogs of

VERNIEUWING IN SPEELTUIN EN MAREDIJKHUIS

Overige contactpersonen
Van kastelen en panelen

Buurttuin Tamboerpad ~ Bert van Sprundel, 06 13681169

e i i Goed nieuws uit de speeltuin: die wordt komend najaar flink ) ) - N
Geveltuintjes ngfﬂt@casema.m vernieuwd en heringericht. Onder en tussen de bomen, op de sH|kersp|nnen? Daf kan tijdens Qe Mareqlljkbuurtmarkt.
Eten op de Maredijk etenopdemaredijk@gmail.com plek van het kasteel, komt een mooi nieuw groot klim- en Tijdens het Maredijkfeest organiseren wij een rommelmarkt.
Speeltuin Open ma-vrij 10 -17 uur, glijtoestel. Het kasteel is helaas in te slechte staat om te Om in te kunnen schatten waar we de markt gaan houden, met
meestal ook za en zo, handhaven. Het afscheid doet een beetje pijn, want ooit is er een kleedje voor je eigen deur 6f op een centrale plek, willen we
www.svmaredijk.nl enthousiast voor gecrowdfund in de buurt, al bestond die term graag weten hoeveel mensen het leuk vinden om mee te doen.
Wijkagent Lakhdar ben Taieb, 0900 8844 toen nog niet. Dit is een indicatie, later aanmelden kan altijd. Doe je mee? Laat het ons weten, graag véor 6 juni.
Langegracht 11, 071 5258865 De andere nieuwe blikvanger is een fraaie waterspeelplaats, met -
Meldingen woonomgeving 14071 allerlei sproeiers, spuiten, slootjes en sluisjes. Dit komt op de plek Wignieer 16 sepimber E E
van het zwembad, dat al enkele zomers buiten gebruikis, Hoe laat  10.00-13.00 uur 5
vooral vanwege een teveel aan regels en kosten. De zogeheten nestschommel wordt opgeknapt en schuift een stukje op. Waar Maredijkbuurt
Voor deze herinrichting had de gemeente drie aanbieders een plan laten maken. Het speeltuinbestuur mocht meepraten bij de keuze Vragen maredijkbuurtmarkt@gmail.com E

en is heel enthousiast over het resultaat. De planning is dat het geheel in oktober vorm krijgt. Tijdens de werkzaamheden zal de

speeltuin een tijdje dicht zijn.
ALGEMENE LEDENVERGADERING EN ZOMERBORREL OP 30 JUNI 2023
Ondertussen is binnen in het Maredijkhuis al een kleine verbouwing/restyling gaande. Het hele pand gaat namelijk ‘'van het gas af'. Dat

besluit heeft de speeltuinvereniging genomen na een energieadvies namens de gemeente. Die betaalt ook met een bescheiden
subsidie mee aan de ingrepen.

Bezoekers van het pand hebben aan de plafonds misschien de witte infraroodpanelen al zien hangen, waarmee straks alle ruimtes
worden verwarmd. Binnenkort komen er bovendien zonnepanelen op het platte dak, en maken in de keuken het gasfornuis en de
warmwaterkraan plaats voor hun elektrische opvolgers.

Hierbij nodigen we alle leden van de buurtvereniging uit voor de algemene ledenvergadering.
Deze is op 30 juni om 20.00 uur. De stukken hiervoor worden per mail aan alle leden van de
buurtvereniging toegestuurd. Ben je nog geen lid, meld je dan aan op maredijkbuurt@gmail.com
Zo heb je nog de kans direct invloed uit te oefenen op het beleid van de vereniging!

En dan..... voor alle buurtgenoten: Vanaf 20.45 uur de zomerborrel. Daar presenteert de
buurtfeestgroep de plannen voor het feest op 16 september. Graag hadden we hier ook de
herziene versie van de buurtvisie 2023-2027 gepresenteerd. Maar deze is nog niet klaar. We willen
de themagroepen eerst nog de kans geven om de conceptversie van commentaar te voorzien. De
buurtvisie zal in het najaar klaar zijn.

Ro ndo m de M a red i 1 k Nogmaals: Alle buurtgenoten zijn vanaf 20.45 uur van harte welkom in de speeltuin voor de
j zomerborrel. En neem je buren mee!
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VERENIGING MAREDIJKBUURT

IN DE SPOTLIGHT: ANJA MOLTGENS
Anja Moltgens neemt afscheid als wijkambassadeur duurzaamheid

Anja Méltgens begint in 2016, onder andere in de Maredijkbuurt, als wijkambassadeur
duurzaamheid. De ontwikkeling op het gebied van duurzaamheid bij particuliere

maken zoals bij een woningcodperatie en je kunt als gemeente ook geen druk
uitoefenen. Om toch de klimaatdoelen van Parijs te halen, gaan veel gemeentes met
ambassadeurs aan de slag.

Het idee van de gemeente is om mensen, die al wat verder zijn in het duurzaam
maken van hun woning, andere woningbezitters enthousiast te laten maken.

Door ze te helpen met zaken als subsidie aanvragen, informatie inwinnen, technische
aspecten, enz. de zogenaamde ambassadeurs.

Anja vertelt: “Ik ben interieurarchitect. Mijn man is architect. We hebben allebei
gestudeerd in Duitsland en daar hoorde het binnenklimaat bij de studie. Hoe krijg je
de ruimtes warm? Hoe isoleer je je huis, zodat je energie bespaart. Dat was onze
drijfveer om in 2016 samen te beginnen”. De man van Anja, Axel, stopt in 2018,
omdat hij het te druk met zijn werk krijgt.

De wijkambassadeurs hebben onderling contact en hebben verschillende achter-
gronden. Daardoor worden alle kanten van duurzaamheid belicht. En leert men van
elkaar.

De Maredijkbuurt staat er goed op bij Anja. “De Maredijkbuurt is één van de actiefste
wijken. Als ik daar een wijkavond organiseerde over b.v. isoleren, de warmtevisie of
het wijkuitvoeringsplan, het maakte niet uit. Er kwamen altijd veel mensen op af.

Ik heb ook thuisgesprekken gehad waarin ik advies en informatie gaf. En een
zonnepanelenactie opgezet, waaraan iedereen mee kon doen ongeacht grootte

of vorm van het dak. De actie Groen Dak in het jaar van het dak leverde ook meteen
een groepje op, dat actief aan de slag ging. Ook met de Oranjerie ben ik veel bezig
geweest over van het gas af gaan”.

De verwachtingen van Anja aan het begin van haar ambassadeurschap zijn
hooggespannen. Ze verwacht een sneeuwbaleffect. Maar dat blijft uit. Duurzaamheid
heeft blijkbaar niet voor iedereen prioriteit, maar er is wel degelijk een slag gemaakt.
Anja noemt op: “Er zijn zoveel meer zonnepanelen, mensen weten de weg veel beter
te vinden en acties zoals ‘winst uit je woning' slaan aan. Winst uit je woning ontzorgt
mensen wat betreft isolatie van spouwmuren, dak en vloer door vooral goede,
betrouwbare aannemers en garantie van kwaliteit. Maar er moet nog veel meer
gebeuren, want het is vijf over twaalf, we moeten met z'n allen opstaan”.

Anja zal zeker door blijven gaan met duurzaamheidsbevordering, zowel in haar
bedrijf als interieurarchitect als voor verschillende organisaties, zoals de LSA
(Landelijke Samenwerking Actieve bewoners). “Want dat zit zo diep in mij".
Daarnaast houdt ze zich al bezig met energiearmoede ver voordat de oorlog in
Oekraine uitbreekt en de prijzen van energie gigantisch stijgen. Ook begeleidt ze de
energiefixers, die kleine aanpassingen in huurhuizen doen, maar ook advies geven.
En in de vrije tijd, die ze nu heeft gekregen, speelt ze klarinet in een orkestje.

inspirerend”.

Anja bedankt voor alles wat je voor de buurt hebt gedaan in de afgelopen zeven jaar!

VERTALER GEZOCHT
STAND VAN ZAKEN BUURTVISIE 2023 - 2027
We zoeken een vertaler naar het Engels

De bijdragen van de diverse themagroepen voor de Buurtkrant.
liggen op dit moment bij de editor om er een In onze buurtkrant kan je zien dat deze

consistente, eerste tekst-concept van te maken. iedere keer weer vertaald wordt in het Engels.

Door omstandigheden heeft dat werk even stil De vertaling komt op de website van de

r.gasloze, duurzam

e‘ov Ra nﬁh e

Als afscheid wil Anja de wijk een wens meegeven. “Ik hoop dat de duurzaamheidsgroep groter en groter zal worden in jullie wijk. Want van elkaars
verhalen en vragen leer je het allermeest. Hoe je het moet aanpakken in je eigen huis, wat een succes is en wat je nooit meer zo zou doen. Dat is echt

VERTALER

gelegen. In juni wordt het eerste concept als
tekst gecheckt met de themagroepen op
commentaar en aanvullingen. Daarna volgt het
lay-outen met de nodige illustraties. De
definitieve versie willen we begin oktober
presenteren met een feestelijk tintje!

buurtvereniging.

Tot nu toe zorgden daar drie mensen voor.
Wij zijn daar erg blij mee, omdat het nieuws
uit de buurt hiermee ook toegankelijk wordt
voor Engelssprekenden. Een van de vertalers
is gestopt, omdat hij geen tijd meer heeft.
Wie komt ons helpen? Het gaat per keer om
een of twee pagina's. Geef je op bij maredijkbuurt@gmail.com

BUURTKRANT 'KIJK OP DE WIJK' JUNI 2023

MAREDIJKS KIDSKORNER
Woensdag 26 april van de rennende reporter

Maredijkbuurt Leiden - De kinderen van de Maredijkbuurt hebben sinds kort hun eigen
rennende reporter die een keer per maand met een van hen mee rent door de wijk op
zoek naar naar het leukste plekje van de buurt. Deze keer spreekt ze met Loe over Loe's
parcours. Met handige tips van Loe erbij.

Plek 1 - “Dit is de eerste lievelingsplek,” wijst Loe. “Het klimrek (red. naast het kasteel).
En dan vooral de rekstok. Daarop doe ik echte en zelfverzonnen trucs.” Die verzint ze
met haar vriendinnen op school. Haar leukste truc is een combinatie-truc. Wil je hem
ook proberen? Een been sla je over de stang en die houd je vast aan de knie; je andere
been hangt onder de stang en die hou je vast aan onderkant van je bovenbeen. En
draaien maar. “Ik ga hier ook wel eens heen als ik boos ben. Tijdens het draaien waait
het boze gevoel zo weg.” TN - TEe
Plek 2 - De draaibakjes. Omdat ze i :
wel eens misselijk wordt van het
draaien om de rekstok, wisselt ze af |
met draaien in de draaibakjes.
“Dat helpt. Ook andersom trouwens.
Ik word wel misselijker in de draai- “
bakjes,” vertelt ze. Ook hier doet ze
allerlei trucs op. Door al die ervaring §
weer ze heel goed hoe je een
opholgeslagen draaibakje weer tot
stilstand krijgt. “Beweeg de andere
kant op met je lichaam en blijf
vervolgens heel stil zitten.” Goeie tip,
Loe!

Plek 3 - De draaimolen met twee
stoeltjes is de derde plek van het
parcours. “Maar dan moet je wel
met zijn tweeén zijn.” Als broer Raaf
meegaat, gaat ze graag heel hard en
heel hoog.

Plek 4 - Uiteindelijk belanden we in de uiterste hoek van de speeltuin bij het
klimparcours. Daar vertelt ze me dat ze op Circus zit. Nou, dat verklaart een hoop!
Behendig laat Loe zien hoe je van twee schuine stangen naar beneden kan glijden.
“Maar dit,” ze loopt naar de soort metalen lussen, “vind ik het leukste van dit rek. Je
hangt aan je handen aan zo'n lus en moet dan van de ene lus naar de andere zien te
komen. Zonder de grond aan te raken. Dit kan ik nog niet goed,” zegt Loe. “lk ben een
keer tot de middelste gekomen, maar vaak lukt het niet.” Als iemand een tip heeft voor
Loe, laat je het haar dan weten?

Loe's parcours is niet alleen leuk voor kinderen. Je papa en mama vinden het vast ook
leuk om mee te doen.

Zit jij op de basisschool en wil jij ook je leukste plekje in de wijk aan de buurt laten zien,
mail dan met de rennende reporter via gemkurstjens@gmail.com. Je mama en papa
mogen mee op pad door de wijk!

TJA, DIE PEUKEN.......

“Hoe ging het vandaag? Wat is de oogst?” “ Nou, viel eigenlijk wel mee. Alleen die peuken;
geen beginnen aan.”

Dit soort gesprekjes, zijn iedere week rond een uur of twaalf te horen bij de afvalcontainer
op de hoek Maredijk/Schutterstraat. De plek waar enkele buurtbewoners elke zaterdag bij
elkaar komen. Zij zijn dan net een uur de buurt in geweest om zwerfvuil te rapen. leder z'n
eigen route. De gevulde vuilniszakken worden bij elkaar gezet en daarna in de container
gegooid. En steeds weer wordt de vraag gesteld: Wat zouden we kunnen doen om het
aantal weggegooide peuken te verminderen?

Het is niet alleen dat de buurt er door de vele peuken niet echt schoon
uitziet. Peuken vervuilen uiteindelijk ook de bodem en het water. Filters
bestaan voor het grootste deel uit plastic. Er zitten veel giftige stoffen
lin. Eigenlijk is het gewoon chemisch afval. Bij deze buurtkrant vind je
een flyer met meer informatie hierover.

Dus help mee de Maredijkbuurt nog schoner te maken! Een leeg
bloempotje als asbak voor de deur, kan al veel verschil maken.

KORT NIEUWS

Zomeravondwandeling op 19 juni

Het is inmiddels traditie. Rond de langste dag
maken we een mooie avondwandeling met
buurtgenoten vanuit onze wijk. Dit jaar op
maandagavond 19 juni. We starten om 19.30
uur. Een wandeling van ongeveer 2 uur.
Verzamelen bij de ingang van de speeltuin.

Basketballen op zondagmiddag

Een paar buurtgenoten willen
graag wekelijks basketballen
op ons basketbalveldje bij de
speeltuin. Het idee is om een
balletje te gooien en een
partijtje te spelen voor
iedereen die op dat moment zin heeft. Voor
Jong en oud, ervaren en onervaren. Op
zondagmiddag vanaf 16.30 uur. Kom langs!!

Leesclub

De leesclub komt weer bij elkaar
op 25 juni om 14.00 uur.

Adres: Aloélaan 41a.

We bespreken dan het boek:

I Lessen van lan McEwan.

% Uit een recensie: Een geweldig
v 2 poek en troostrijk leesvoer voor
60-plussers. (maar jongeren zijn ook van harte
welkom!) * om over na te denken * invoelend *
goed vertaald. McEwan weet het leven van
Roland moeiteloos te verweven met de grote
gebeurtenissen uit onze recente geschiedenis:
van de Suezcrisis naar de Cubacrisis en de val
van de muur tot de klimaatcrisis en de
pandemie. Geef je op bij p.cambier@planet.nl

 lan McEwan

Zomer bij eten op de Maredijk

Op 16 juni gaan we
weer eten op de
Maredijk. Dan is het
zomer en denken we
aan vakantie en zonnige "\__ d ¥
oorden. We maken lekkere hapjes uit het
Middellandse zeegebied. Dat wordt een tafel vol
met tapas, antipasta, tortilla, couscous, hummus,
wraps, salades en broodjes. De koks leven zich
wel uit.

Eet je mee en / of wil je ook iets bereiden:
aanmelden bij etenopdemaredijk@gmail.com

Op 16 juni zijn vanaf 6 uur de tafels gedekt. Voor
5€ eten volwassenen mee en kinderen voor 2,50€
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