VERENIGING MAREDIJKBUURT

ACTIVITEITENAGENDA WORD LID!
Wekelijkse activiteiten in/vanuit het Maredijkhuis "
Wij hebben uw steun
ZONDAG Basketballen in de kooi Dik Toet, 06 23348489 nodig!
MAANDAG 11:00 Singin’ (buurtkoor) Joke Spannenburg, 071 5222509 De buurtvereniging heeft
14:00 Wandelen met wijkgenoten  Verzamelen voor de speeltuin ongeveer 225 leden, mensen
DINSDAG 10:30  Koffie drinken (inloop) Christa de Boer, 06 52649828 die zich betrokken voelen met

elkaar en met de buurt. En we

Boeken in de wijk ) :
zijn een actieve

Handwerken S
Haal it ie l-pad buurtvereniging, die veel
. aal meer Uit Je I-pa activiteiten organiseert voor en
WOENSDAG  10:00 Speel-O-Theek Klapstuk 06 24211018, www.sot-klapstuk.nl door buurtbewoners.
10:00 Boeken in de wijk
DONDERDAG 10:30 Fit met Kit, lekker bewegen Sigrid Jansen, 06 11524565 Ben je nog geen lid van de
20:00 Klaverjassen Gé van Vliet, 06 22258169 buurtvereniging? Vul dan het
ZATERDAG 10:00 Speel-O-Theek Klapstuk 06 24211018, www.sot-klapstuk.nl aanmeldformulier in op onze
Boeken in de buurt website www.maredijkbuurt.nl.
11:00 Buurtschoonmaak Verzamelen voor de speeltuin
Het kost je slechts € 7,50 per
Ingeplande activiteiten in de buurt jaar.
10 mr : ii [ il.
0 mrt 14:00 Puzzelwedstrijd chnstadeboer@%maﬂ com Je kan het formulier ook
22 mrt 18:00 Eten op de Maredijk etenopdemaredijk@gmail.com ophalen bij Christa de Boer,
16 mrt 11:00 Schoonmaak speeltuin Speeltuin Aol 4le.
30 mrt 10:00 Paaseieren zoeken Speeltuin DOE MEE EN WORD LID!
10 april 19.30 Duurzaamheidsavond maredijkbuurt@gmail.com
14 april 14.00 Plantjesmarkt trudigroenendijk@gmail.com
19 april 18.00 Eten op de Maredijk etenopdemaredijk@gmail.com
Overige contactpersonen Babbeltruc
Buurttuin Tamboerpad ~ Bert van Sprundel, 06 13681169 Wordt u gebeld door iemand die zich voordoet als agent,
Geveltuintjes Marian Smit, bankmedewerker enz.? Ga dan geen gesprek aan. Geef geen
mariansmit@casema.nl details over uzelf, zoals bijvoorbeeld uw adres. Bevestig dit soort
Eten op de Maredijk etenopdemaredijk@gmail.com gegevens ook niet als de beller dingen over u opnoemt.
Speeltuin Open ma-vrij 10 -17 uur, We weten het allemaal. Maar de oplichters zijn zo slim. Voordat je

het weet trap je er in. Ook in de Maredijkbuurt komt het voor:

meestal ook za en zo,
www.svmaredijk.nl

Wijkagent Lakhdar ben Taieb, 0900 8844
Langegracht 11, 071 5258865
Meldingen woonomgeving 14071

een oudere dame beroofd van geld en sieraden.
Dus kijk nog even naar de waarschuwingen van de politie:
www.politie.nl babbeltruc

Rondom de Maredijk

Nieuws uit de Speeltuin

De nieuwe waterspeelplaats is bijna af. We wachten nog op een laatste toestel dat uit een verre haven moet
komen, en op het afwerken van de looppaden. De planning is dat het geheel later in maart gereed is en dat we
dan snel een feestelijke opening kunnen houden.

Op zaterdag 16 maart vanaf 11 uur houden we een voorjaarsschoonmaak in en om de speeltuin. ledereen is
welkom om een handje te helpen met o.a. het schoonspuiten van de
toestellen, takken rapen, opruimen en misschien nog een paar
lichte klussen.

Op zaterdag 30 maart gaan we weer paaseieren zoeken. Dat is voor
kinderen t/m 9 jaar. We beginnen om 10 uur, en kom op tijd want anders
vind je er niet zo veel meer! Voor alle kinderen is er wat lekkers.
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English version online: www.maredijkbuurt.n
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Buurtschouw met ‘onze’
BOA Dion Kerstjens

Het bestuur heeft op 9
februari met de BOA van de
Maredijkbuurt een rondje
door de buurt gelopen. Het
was een nadere
kennismaking en een
gelegenheid om hem te
wijzen op de goede en
minder goede dingen. Een
van de problemen zijn de
wees- en wrakfietsen. Op
verschillende plekken in de
buurt bezorgen deze fietsen
overlast.

Een paar dagen later is de
BOA met een collega de wijk
rondgereden en hebben ze
20 wrakke fieten opgehaald.

Blijven melden van overlast!

De gemeente komt in actie als inwoners overlast melden. Ook het weghalen van de kapotte fietsen gebeurde vooral op basis
van meldingen. Hierbij dus een oproep om te blijven melden bij de gemeente als je ergens overlast van ondervindt. Het heeft
echt wel nut!

Tijdens kantooruren bellen met 14071, via whatsapp 06 1445 9375 of via de website van de gemeente, zoek op Melden.

Buurtfeest op 31 augustus

Het staat vast al in uw agenda: op 31 augustus gaan we weer feesten! Ook dit jaar
organiseren we het samen met de speeltuinvereniging.

Inmiddels is er een groepje actieve mensen plannen aan het maken. De rommelmarktgroep
schuift ook aan. Zij gaan hun waren dit jaar uitstallen op de marktkramen en zijn zo meer
onderdeel van het buurtfeest. Verder denken we aan een versierde fietsenoptocht door de
buurt, slootjes excursie o.l.v. Aaf Verkerk, onze adviseur stadsgrachten, bingo, sporten,
schminken, muziek, knutselen, schilderen enz.

Of het allemaal gaat lukken weten we nog niet. Maar... als er mensen zijn met ideeén en die
willen helpen, meld je aan bij maredijkbuurt@gmail.com

“Jl%
=
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IN DE SPOTLIGHT: HERCO EN CHRIS

Hoe verduurzamen Herco en Chris hun eigen huis?

Op woensdag 21 februari 2024 ontvangen Herco en Chris ons heel gastvrij voor dit interview over hun duurzaamheidsreis.
Zij zijn in 2015 op de Aloélaan komen wonen. De vorige eigenaar had de woning (bouwjaar 1931) keurig netjes voorzien van dakisolatie en
dubbelglas. Sindsdien hebben ze de nodige verbouwingen doorgevoerd om het huis verder aan te passen.

De vloer van de begane grond, die wel enigszins was geisoleerd maar in slechte staat, ging eruit. De houten balken werden vervangen door
betonnen balken met tempexbroodjes als isolatie en daarbovenop een afwerkvioer met vioerverwarming en parket. Daarmee was het binnen
lekker behaaglijk.

Onverwachte wortelgroei onder de toiletvloer zorgde voor een onaangename verrassing in 2023. Diverse leidingen (riool/elektra etc.) waren
vernield en een grondige reparatie moest plaatsvinden. Vloeren en schachten gingen open. Dat was het moment om een aantal voorbereidingen
te doen voor de toekomst: elektraleidingen in de schacht voor zonnepanelen en eventuele (hybride)warmtepomp en elektraleidingen onder de
vloer naar de keuken, zodat het gasfornuis vervangen kon worden door een inductiekookplaat. En natuurlijk ook de meterkast renoveren.

Een volgende stap was het aanbrengen van
spouwmuurisolatie. Door zoeken op Google vonden ze
een bedrijf die dit kon uitvoeren en ervaring had met
het isoleren van jaren '30 woningen in Leiden. De
uitvoering ging redelijk soepel en met een halve dag
was de klus geklaard. Er was nog wel even een
spannend moment toen er korrels uit ongewenste
plekken kwamen, maar dat is kundig opgelost. De
kosten waren ca. € 1000,-. De aanvraag voor een ISDE
subsidie was redelijk eenvoudig en werd ook snel
afgehandeld.

In oktober 2023 hebben ze installatiebedrijf Ampére
benaderd voor de aanleg van 8 zonnepanelen op het
dak aan de zuidzijde. Ampére is geen specialistisch
bedrijf op het gebied van zonnepanelen, maar bezit
wel veel kennis en vaardigheden op het gebied van
elektrische installaties. Ze hebben dit project naar
grote tevredenheid uitgevoerd. Spannend was of de
dakpannen wel geschikt waren. Het oordeel van
deskundigen was dat deze oude pannen minstens zo
geschikt waren als de nieuwe moderne pannen. Dat
gold ook voor de panlatten, die forser waren
uitgevoerd dan tegenwoordig gebruikelijk. Het totaal
vermogen van de installatie is ca. 3.200Wp en dekt iets
meer dan volledig de stroombehoefte.

Herco denkt nog na over aanleg van extra panelen aan de achterzijde (oriéntatie oost-west).
De afbouw van de saldering hebben ze meegenomen, maar heeft uiteindelijk geen rol gespeeld in de vraag wel of niet plaatsen.

Herco en Chris volgen de ontwikkelingen rond hybride warmtepompen, maar voorlopig achten ze die nog niet zinvol. Voor warmte hebben ze de
ketel eerder vervangen door een kleinere HR-ketel en die functioneert naar behoren. Jaarverbruik gas is ca. 800m3.

Voor Herco en Chris spelen bij hun verduurzamingsmaatregelen niet zo zeer de financiéle besparingen en terugverdientijden een hoofdrol, maar
zij zien het meer als hun maatschappelijke verantwoordelijkheid om hun CO2-voetafdruk steeds verder te verkleinen. Op meerdere vlakken dus:
minder vliegen, plantaardig eten, auto op biogas (CNG), etc.

We danken Herco en Chris voor hun gastvrijheid, en hun openheid in het delen met de buurt van hun ervaringen. Hopelijk mogen zij en de
kinderen nog lang genieten van hun comfortabel huis!

Inkoopactie gemeente Leiden energiebesparende maatregelen

De gemeente heeft in februari een brief aan eigenaar-bewoners gestuurd die gaat over een gezamenlijk advies- en inkoopactie
die de gemeente in samenwerking met het bedrijf Winst uit je Woning organiseert. Indien gemist, de brief staat op onze website.

Bewonersavond Duurzaamheid op 10 april in Maredijkhuis

De buurtvereniging organiseert samen met Energiek Leiden een informatieavond met een praktische insteek over
energiebesparende maatregelen. Aan drie ‘Tafels' zal door energiecoaches informatie en ervaringen worden uitgewisseld over
praktische quick-wins, isolatiemaatregelen en zonnepanelen. De avond inventariseert verder gewenste vervolgacties.

Inloop vanaf 19:15, start om 19:30, einde van de avond om ca. 21:30.
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Maredijks KidsKorner
Van de rennende reporter

Maredijkbuurt Leiden - De kinderen van de Maredijkbuurt hebben hun eigen reporter.
Voor deze Maredijkkrant is ze weer met één van hen door de wijk gaan wandelen op zoek
naar de leukste plekjes. Ze heeft deze keer afgesproken met Luuk.

Het is een koude donderdagmiddag in de voorjaarsvakantie. Luuk stapt naar buiten in zijn
korte sportbroek. “Ik heb gebasketbald bij de BSO,” legt hij uit, als ik vraag naar zijn outfit.
Een jongen die van actie houdt, dat is duidelijk. “De dubbeldekker?” herhaal ik als hij zegt
waar we naar heengaan. Ik ben benieuwd. Als we de parkeerplaats bij de

= Petteflet zijn overgestoken en
naar rechts de Parmentierweg
zijn ingelopen wijst hij naar een
parkeergarage. “Je snapt vast wel
waarom dit de Dubbeldekker
heet,” zegt hij met een brede
glimlach. Hij heeft gelijk, dat is
overduidelijk. Luuk weet van de
Dubbeldekker door een vriend
uit zijn straat. Met hem en
andere kinderen uit de wijk komt
& hij hier graag. Luuk gaat er wel
5 eens fietsen, maar ook speelt hij
daar het spel Among Us. “Een
moordspel,” zegt hij. Hij voegt er
snel aan toe: “Met aanhalingstekens natuurlijk.” Ik merk dat ik wel wat uitleg nodig heb.
Hoe gaat dit spel? Gelukkig is Luuk bereid om de spelregels tot in de detail uit de doeken
te doen. In het geheim wordt er een ‘moordenaar’ - the imposter - aangewezen en dan
verspreidt iedereen zich over de ruimte. “Je mag ook naar boven. Als de imposter je te
pakken heeft dan steekt hij je (red. voor nep dus!) in je zij en ben je dood. Dan ga je op de
grond liggen. Als je lekker wilt blijven liggen mag dat, natuurlijk.” Luuk gaat verder: “Maar
je kan ook spook worden. Dan mag je weer rennen, met gekruiste armen over je borst.
Maar je mag verder niks. Dus ook niet zeggen wie de imposter is.” “En als je geen spook
bent en weet wie 't is, wat doe je dan?” wil ik weten. “Dan loop je daar heen,” Luuk wijst
naar een zuil, “en dan zeg je ‘vergadering'. En dan zeg je de naam.” Ik vraag me af wat er
gebeurt als je het fout hebt. Gelukkig weet Luuk dat ook. “Wij spelen dan gewoon verder.
Ik weet niet hoe dat bij het officiéle spel gaat.” O ja, als je het goed hebt geraden wordt de
nieuwe imposter in het geheim gekozen. En je kunt dit met 3 of 6 of 9 of wel 15 mensen
spelen. Super tip, Luuk! Goed spel om met anderen uit de wijk te spelen! Dank voor het
interview.

Zit jij op de basisschool en wil jij ook je leukste plekje in de wijk aan de buurt laten zien, mail
dan met de rennende reporter via gemkurstiens@gmail.com. Je mama en papa mogen mee op
pad door de wijk!

Nog even terugkijken op december:
kerststukjes maken

Het was gezellig en goed geslaagd, voor
herhaling vatbaar. Enthousiaste bezoekers
en makers hebben leuke kerststukjes
gemaakt.

Bewaar de frutsels, bakjes, enz. voor
volgend jaar, want dan gaan we weer aan
de slag.

KORT NIEUWS

Vertaler Engels gezocht

= 7<% Heel hartelijk bedankt
oz
- Marlene van Doorn voor
. al die keren dat jij voor
onze Engelssprekende
buurtbewoners de buurtkrant toegankelijk
gemaakt hebt!
We gaan nu op zoek naar een nieuwe vertaler.
Wie die klus op zich wil nemen, graag aanmelden
bij maredijkbuurt@gmail.com Het gaat om één
pagina per krant, een keer per twee maanden.

Eten op de Mareduk

Op 22 maart kunt u weer eten op de Maredijk.
Het thema is de overgang tussen winter en lente,
van allebei een beetje.

U bent van harte welkom vanaf 18.00 uur. Kosten
volwassenen € 5,- en kinderen € 2,50.

Wel van te voren aanmelden bij
etenopdemaredijk@gmail.com

Zet ook gelijk de volgende data in je agenda:
19 april en 17 mei.

Puzzelwedstrijd in het Maredijkhuis

Heeft u uw team al samen-
gesteld voor een gezellige
puzzelwedstrijd op 10 maart?§
Vanaf 14.00 gaat we
beginnen. We leggen een
puzzel van Van Haasteren
van 500 stukjes. Wie is als
eerste klaar? Mooie prijzen en de deelname is
gratis.

Plantjesmarkt

Maart en april zijn de maanden waarin we weer
de kriebels krijgen en de tuin, boomspiegels,
geveltuintjes en plantvakken willen opknappen:
wat dood is er uit en nieuwe plantjes er in.

Om elkaar te helpen, organiseren wij op zondag
14 april een plantjes (ruil) markt. Heeft u
plantjes/stekkies over, kom dan naar de
plantjesmarkt en maak uw buurtbewoners blij.
Ook als u niets te ruilen heeft staat er vast wel iets
op de tafels in het Maredijkhuis. Het gaat om
binnen en buitenplantjes.

Noteer: zondag 16 april 2023 vanaf 14.00 uur.
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