VERENIGING MAREDIJKBUURT

ACTIVITEITENAGENDA

Wekelijkse activiteiten in/vanuit het Maredijkhuis

ZONDAG

MAANDAG 11:00
14:00

DINSDAG 10:30

WOENSDAG  10:00
DONDERDAG  10:30
20:00
ZATERDAG 10:00
11:00

Basketballen in de kooi
Sing-In" (buurtkoor)
Wandelen met wijkgenoten
Koffie drinken (inloop)
Handwerken

Haal meer uit je I-pad
Speel-O-Theek Klapstuk
Fit met Kit, lekker bewegen
Klaverjassen
Speel-O-Theek Klapstuk
Buurtschoonmaak

Ingeplande activiteiten in de buurt

16 mei 18:00
18 mei 14:00
28 juni 18:00
4 juli 20:00

Eten op de Maredijk
Leesclub
Pannenkoeken eten

ALV en Zomerborrel

Overige contactpersonen

Bert van Sprundel, 06 13681169

Sigrid Jansen, sigridmcjansen@gmail.com

Marian Smit, mariansmit@casema.nl

Bert van Sprundel, 06 13681169

Open ma-vrij 10 -17 uur, meestal ook za en zo, www.svmaredijk.nl
Lakhdar ben Taieb, 0900 8844, Langegracht 11, 071 5258865
Meldingen woonomgeving 14071

Buurttuin Tamboerpad
Workshops zondag
Geveltuintjes
Buurtschoonmaak
Speeltuin

Wijkagent

KOESTER GEMEENSCHAPSZIN!

De fracties in de gemeenteraad zijn op dit
moment bezig met het opstellen van hun
verkiezingsprogramma's voor de
gemeenteraadsverkiezingen in maart 2026.
Onze werkgroep Leefbaarheid probeert de
fracties te voeden. We willen als buurt graag
de sociale cohesie en gemeenschapszin
bewaren. Daarom doen we een oproep tot
het bewaken van een gezonde verhouding
tussen vaste en tijdelijke bewoners. Door die
gemeenschapszin ontstaan juist alle
initiatieven om de Maredijkbuurt een fijne
buurt te laten zijn: koren die zingen, gezellige koffieochtenden, beter bewegen,
gemeenschappelijke maaltijden, de puzzelwedstrijd, plantjesruilmarkt, en het grote
Maredijkfeest! Het bio-diverser maken van het Virulypad grasveld, de buurttuin en de
tuintjes langs de gevels en rond de bomen. En laten we niet vergeten, de wekelijkse
zwerfvuilprikkers en fietswrakken-spotters.
Vele, vele, vele vrijwilligers die er samen iets moois van willen maken. Daar moet de
gemeente trots en zuinig op zijn.

Vandaar de oproep: Koester gemeenschapszin!

Dik Toet, 06 23348489

Joke Spannenburg, 071 5222509
Verzamelen voor de speeltuin
Christa de Boer, 06 52649828

06 24211018, www.sot-klapstuk.nl
Sigrid Jansen, 06 11524565

Gé van Vliet, 06 22258969

06 24211018, www.sot-klapstuk.nl
Verzamelen voor de speeltuin

etenopdemaredijk@gmail.com
Peter Cambier, p.cambier@planet.nl
etenopdemaredijk@gmail.com

maredijkbuurt@gmail.com

Memsen maken de u.(;:k

WORD LID!

Wij hebben uw steun
nodig!

De buurtvereniging heeft
ongeveer 225 leden, mensen
die zich betrokken voelen met
elkaar en met de buurt. En we
zijn een actieve
buurtvereniging, die veel
activiteiten organiseert voor en
door buurtbewoners.

Ben je nog geen lid van de
buurtvereniging? Vul dan het
aanmeldformulier in op onze
website www.maredijkbuurt.nl.

Het kost je slechts € 7,50 per
jaar.

Je kan het formulier ook
ophalen bij Sigrid Jansen,
Marislaan 59.

DOE MEE EN WORD LID!

DE WIJKBI)

Elke wijk in Zuid-Holland heeft
sinds vorig jaar een eigen
wijkbij. En voor onze buurt is
dat de klimopzijdebij. Hij is 8,5
tot 15 mm groot en de borst is
bruin behaard. Op het achterlijf
zie je opvallende gele
haarbandjes. Samen met
andere insecten bestuift hij zo'n
75% van alle bloemen, groenten
en fruit. Zonder de bij groeit er
geen aardbei, appel, boon of
pompoen. Maar doordat er
steeds meer natuur verdwijnt,
gaat het niet goed met de bijen.

De klimopzijdebij houdt heel
veel van klimop, vooral van de
bloemetjes, maar ook van
herfstasters en reseda. Zet in
de tuin, op straat of op het
balkon die planten neer waar
hij van houdt, simpel toch!

En wees niet bang, wilde bijen
zijn niet eng, ze steken niet.

Meer informatie:
https://www.bijenlandschap.nl/

wijkbij/klimopzijdebij

BUURTKRANT 'KIJK OP DE WIJK"
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English version online: www.maredijkbuurt.n
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BUURTFEEST --------=--- OPROEP VOOR CREATIEVE BUURTBEWONERS

Op 13 september 2025 wordt volgens traditie het jaarlijkse buurtfeest gehouden. Elk jaar zijn er vaste onderdelen:
activiteiten voor kinderen in samenwerking met de speeltuin, de buurtmaaltijd, de altijd legendarische pubquiz en muziek
en theater door buurtbewoners.

Daarnaast willen we dit jaar overdag een 'fair' houden
waarbij bewoners hun zelfgemaakte creaties kunnen
verkopen. Naast de zelfgemaakte creaties is er ook ruimte
voor de verkoop van 2¢ hands speelgoed en kleding etc.
Alleen particuliere verkoop is toegestaan (dus geen
commerciéle acties).

De fair wordt gehouden van 12.30 uur tot 15.00 uur.

Ben je creatief of ken je creatieve buurtbewoners en
wil je overdag je eigen creaties verkopen in één van de
kraampjes?

Je kunt deelnemen aan de fair door je aan te melden via de
mail: maredijkbuurtmarkt@gmail.com. Graag aangeven of
je jouw creaties wil verkopen of dat je deel wil nemen aan
de 2° handsmarkt.

BUURTFEEST ------------ TAARTENBAKWEDSTRIJD » e A
e ¥ |
Heel de Maredijkbuurt bakt! 1Y/ i
Een primeur bij het buurtfeest: een taartenbakwedstrijd! Laat je fantasie de vrije loop, - * a
zet je smaak op scherp en bak een heerlijke taart. Een zorgvuldig samengestelde -
jury proeft de taarten en gaat de beste taart van de wijk kiezen. .
Na de buurtmaaltijd stallen we de taarten uit, zodat alle buurtgenoten kunnen L
genieten van de baksels. Meld je voor 1 september aan via: Ifafie@hotmail.com. ! .
Bakkers klaar, bakken maar! i >
—

BUURTFEEST PERFORMERS GEZOCHT!

VOOR JONG EN OUD!

Voor het wijkfeest op 13 september willen we een
show maken met enthousiastelingen uit de wijk.
Lijkt je het leuk om hier aan mee te werken? We zijn
op zoek naar acteurs, acrobaten, dansers,
musicalzangers en iedereen die geen ervaring
heeft, maar het heel leuk lijkt om eens in een show
mee te spelen.

Precieze data kunnen
we na aanmelding aan
je mailen.

Ter indicatie: we willen
5 keer repeteren op
zondagen in juni, juli
en september van
waarschijnlijk 17-18 &
18-19 uur.

En in de week voor 13
september plannen we
een generale repetitie.

Een regieclub van 6 wijkgenoten met ervaring in
theater en dans gaan samen met jou de show
rondom het thema ruimte bedenken.

Heb je hier zin in? En ben je zes jaar of ouder? Meld
je dan aan via gemkurstjens@gmail.com.



mailto:lfafie@hotmail.com
https://www.bijenlandschap.nl/wijkbij/klimopzijdebij
https://www.bijenlandschap.nl/wijkbij/klimopzijdebij
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WAT ZIJN VOORZORGCIRKELS EN WIE DOET ER MEE?

Voorzorgcirkels zijn groepjes van ongeveer 10 tot 15 mensen,
jong en oud, die elkaar op verschillende manieren
ondersteunen. Ze spreken met elkaar af dat ze voor elkaar
klaarstaan en stemmen af hoe ze elkaar kunnen helpen. Dit
doen ze vrijwillig, maar met een serieuze inzet.

De ‘zorg' in het woord voorzorgcirkel moet je zien als ‘omkijken
naar elkaar’, en niet als professionele zorg. Voorzorgcirkels
worden - het woord zegt het al - uit voorzorg gevormd. Mensen
helpen elkaar over en weer en zorgen, als het nodig is, voor
elkaar. Dit betekent hulp geven, maar ook vragen aan een
ander.

Het gaat niet om medische zorg. Daar zijn de professionals
voor. In een voorzorgcirkel gaat het b.v. om boodschappen
doen, hond uitlaten of een naaiklusje.

Heb je interesse of vragen over hoe we dit kunnen organiseren
in de Maredijkbuurt (of op loopafstand daarbuiten), neem dan
contact op met Christa de Boer, christadeboer@gmail.com of
06 52649828.

Binnenkort plannen we een bijeenkomst in het Maredijkhuis.
We kunnen dan samen bedenken hoe we het gaan
organiseren.

VERBINDERS

LEESCLUB

VALPREVENTIE: BLIJF STEVIG OP DE BEEN!

Vind je het steeds belangrijker om vallen te voorkomen?
Heb je moeite met lopen, balans houden of bewegen? Doe
dan mee aan de cursus Leiden Blijft Staan - speciaal voor
65-plussers die hun kracht, balans en zelfvertrouwen willen
vergroten.

In 13 weken werk je met een deskundige trainer aan veilig
bewegen in en om het huis. De lessen zijn wekelijks, duren
een uur en worden vaak afgesloten met een kop koffie of
thee.

Vanaf vrijdag 5 september starten Incluzio en de
Maredijkbuurt een serie lessen Valpreventie in het
Maredijkhuis. We beginnen om 10 uur en sluiten af met een
kopje koffie/thee.

Deelname is gratis, aanmelden verplicht. Aanmelden kan via
de e-mail: maredijkbuurt@gmail.com.

Vermeld uw naam en telefoonnummer. Nadat we de
aanmeldingen verzameld hebben, geven we de gegevens
door aan de trainers. Zij zullen daarna contact met je
opnemen. Daarna is de deelname definitief.

)

4

Op zondagmiddag 18 mei komt de leesclub om 14.00 uur bij elkaar bij Christa de Boer, Aloélaan 41A. Deze keer lezen we De Stamhouder van
Alexander Munninghoff. Wil je erbij zijn, meld je aan bij Peter Cambier: p.cambier@planet.nl

Samenvatting

'lk ben geboren op 13 april 1944 in Posen, een oude Poolse stad die eeuwenlang Poznan werd genoemd. Maar toen
ik er geboren werd, te midden van bombardementen die het einde der tijden leken aan te kondigen, was dit Posen
een Duitse stad vanwaaruit Hitler-Duitsland zijn Heerestruppen naar de Sovjet-Unie had gestuurd en die nu de
verminkten, de gewonden, de doden en een onafzienbare stoet viuchtelingen terugkreeg.

Mijn familie had deel aan dat drama. Over hen gaat dit boek. En over de gevolgen van de oorlog. Over een sluwe
grootvader, die op spectaculaire wijze een van de rijkste mensen van Letland was geworden, maar twee dagen
voordat de oorlog uitbrak met zijn Russische vrouw en vier kinderen, met achterlating van al zijn bezittingen, moest
vluchten naar Nederland. Over een naieve vader, die aan het Oostfront, in het uniform van de Waffen ss, uit
idealisme tegen de Sovjets vocht en vervolgens in Nederland ten onder ging. Over een moeder, die na de scheiding
naar Duitsland vluchtte en mijn moeder niet mocht zijn. En over mij, de kleinzoon, de zoon, de stamhouder.'

DE STAM|

EEN FAMILI Elnﬁ_“‘sﬁ,‘ff. De stamhouder is autobiografisch en berust op feiten en familieverhalen.

Alexander Munninghoff (Poznan, 1944) was journalist en Ruslandkenner. Hij was winnaar van de Prijs voor de
' Dagbladjournalistiek en auteur van Tropenjaren in Moskou (1991), over zijn tijd als correspondent in de Sovjet-Unie.

Alexander Munninghoff was te gast in het Maredijkhuis: Aan tafel bij Ruud; zie Youtube 25 maart 2018.

BUURTKRANT '"KIJK OP DE BUURT'

MAREDIJKS KIDSKORNER
Van de rennende reporter

Maredijkbuurt Leiden - De kinderen van de Maredijkbuurt hebben hun eigen reporter. Voor deze
Buurtkrant is ze met niet één maar twee van hen door de wijk gaan wandelen op zoek naar de leukste
plekjes. Deze week ontmoet ze Nikkie en Huub.

“Lijken we op elkaar?” vraagt Nikkie. Ze kijkt me vragend aan. Als ik niet had geweten dat Nikkie en Huub
zus en broer zijn, had ik het niet meteen gezien. “Jullie hebben dezelfde kleur ogen. Alleen wel een
andere vorm.” Toen ze klein waren leken ze heel erg op elkaar, vertellen ze. Toevallig hadden ze, net
voordat ik arriveerde, foto's gevonden van hun moeder toen die een stuk jonger was. En het was net
. alsof Nikkie op die foto staat, vertelt ze. Huub vindt dat
" ook.

 Het valt me op dat ze het heel goed met elkaar kunnen
.-{"“ vinden. “Spelen jullie vaak samen?” vraag ik dan ook.
: \ “Ja," zeggen ze allebei. Ze hebben ook wel eens ruzie,

_s maar ze vinden het ook heel leuk dingen met z'n tweeén
" | te doen. Ze schelen ongeveer 2,5 jaar.

én van de plekken waar ze graag samen spelen - en

et vrienden - is het pirateneiland. Daar lopen we dan
00k naar toe. “We doen dan tikkertje,” zegt Nikkie. “En

e gaan over de brug en dan lopen we ook wel eens op
dat pad, daar,” gaat Huub verder. “In de zomer gaan we
"hier ook diertjes vangen en dan gaan we ze bestuderen.”
“la,” vult Nikkie aan. “We hebben een bak met alllemaal
'spulletjes en een vergrootglas.” En zo kijken ze naar de

= kleur en voelsprieten en nog meer dingen, en dan gaan
e uitzoeken hoe ze heten. “Mijn vader heeft zo'n app.
Daar kun je namen van planten en insekten mee
opzoeken.” “Of we spelen verstoppertje in het riet. In de
zomer staat het hier namelijk vol met riet.” Het is
duidelijk dat ze daar al naar uitkijken.

! Er is nog een ding dat ze allebei heeeeeel leuk vinden als
#.: ze op het eilandje zijn. “De honden! Als er honden zijn

> . ~ dan gaan we met ze spelen.” Ze kijken allebei oprecht
blij. “Dan gooien we bijvoorbeeld een bal,” legt Huub uit. Huub weet ook meteen wie zijn lievelingshond
is: Lotte. Nikkie denkt na. “Ze is rood met bruin en heeft beetje korte poten.” Ze weet de naam niet meer.
“lk kan namen niet zo goed onthouden.” “Woont de hond in het huis met de lego op de vensterbank?”
vraag ik. “Ja!” “Dat is Saartje,” weet ik, want mijn kinderen zijn ook dol op haar.

-

En wie kom ik tegen, als ik Huub en Nikkie weer thuis heb gebracht en naar huis loop? Saartje “Je komt in
de buurtkrant,” vertel ik haar alvast. Met Nikkie en Huub.

Zit jij op de basisschool en wil jij 0ok je leukste plekje in de wijk aan de buurt laten zien, mail dan met de
rennende reporter via gemkurstiens@gmail.com. Je mama en papa mogen mee op pad door de wijk!
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MEI 2025

KORT NIEUWS

16 mei komen we weer bij elkaar om
gezellig te eten. Het thema is
Streetfood; denk aan hotdogs,
wraps, dolma'’s en brownies. We
gaan de hele wereld rond.

Vind je het leuk om een keer bij te
dragen met streetfood uit jouw
cultuur, laat het ons dan weten bij je
aanmelding.

ledereen is welkom vanaf 17.45 uur.
Kosten volwassenen € 5,- en
kinderen € 2,50.

Wel even van te voren aanmelden bij
etenopdemaredijk@gmail.com

SPEELTUINDAG EN
PANNENKOEKEN ETEN

Zaterdag 28 juni is het Speeltuindag.
Dan is de hele dag de speeltuin open
en zijn er speciale attracties.

Vanaf 18.00 uur staan er
pannenkoeken klaar, zoete en
hartige varianten. Het
pannenkoeken eten is gratis, je hoeft
je niet op te geven, maar neem wel je
eigen bord en bestek mee.

En we zoeken nog
pannenkoekenbakkers! Geef je
hiervoor op via de mail:
etenopdemaredijk@gmail.com

Zet hey vast in je agend,
aQ

ALV EN ZOMERBORREL

Op 4 juli is de Algemene
Ledenvergadering. De agenda en
stukken komen ruim van te voren via
de mail.

Na de ALV is er een zomerborrel
voor alle buurtbewoners.

Komt allen!
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