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Buurttuin Tamboerpad
Workshops zondag
Geveltuintjes
Buurtschoonmaak
Speeltuin
Wijkagent

Overige contactpersonen

maredijkbuurt@gmail.com
Sigrid Jansen, sigridmcjansen@gmail.com
Yolanda Hakemulder, yolandahakemulder@hotmail.com
Yolanda Hakemulder, yolandahakemulder@hotmail.com
Open ma-vrij 10 -17 uur, meestal ook za en zo, www.svmaredijk.nl
Lakhdar ben Taieb, 0900 8844, Langegracht 11, 071 5258865
Meldingen woonomgeving 14071 
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BUURTKRANT  'KIJK OP DE WIJK'
    D E C E M B E R  2 0 2 5  

V E R E N I G I N G  M A R E D I J K B U U R T
English version online: www.maredijkbuurt.nl

ACTIVITEITENAGENDA 
Wekelijkse activiteiten in/vanuit het Maredijkhuis

11:00
14:00 
10:30

10:00
10:30
20:00
10:00
11:00

Basketballen in de kooi
Sing-In’ (buurtkoor)
Wandelen met wijkgenoten
Koffie drinken (inloop)
Handwerken
Haal meer uit je I-pad
Speel-O-Theek Klapstuk
Fit met Kit, lekker bewegen
Klaverjassen
Speel-O-Theek Klapstuk
Buurtschoonmaak 

Kerstliedjes zingen

Puzzelwedstrijd  

Eten op de Maredijk

Nieuwjaarsborrel

Sjoelmiddag

Start cursus Valpreventie

Eten op de Maredijk

Schilderworkshop kinderen

Eten op de Maredijk

Plantjesmarkt

Dik Toet, 06 23348489
Joke Spannenburg, 071 5222509
Verzamelen voor de speeltuin
Christa de Boer, 06 52649828

06 24211018, www.sot-klapstuk.nl
Sigrid Jansen, 06 11524565
Gé van Vliet,  06 22258969
06 24211018, www.sot-klapstuk.nl
Verzamelen hoek Aloëlaan - Maredijk 

sigridmcjansen@gmail.com

sigridmcjansen@gmail.com

etenopdemaredijk@gmail.com

Maredijkhuis

sigridmcjansen@gmail.com

maredijkbuurt@gmail.com

etenopdemaredijk@gmail.com

driekskebakker@gmail.com

etenopdemaredijk@gmail.com

sigridmcjansen@gmail.com

Ingeplande activiteiten in de buurt  

19:00

14:00

18:00

20:00

14:00

10:00

18:00

14:00

18:00

14.00

19 dec.

11 jan.

16 jan.

30 jan.

8 febr.

13 febr.

20 febr.

8 mrt

20 mrt

12 apr.

ZONDAG
MAANDAG

DINSDAG

WOENSDAG
DONDERDAG

ZATERDAG

Wij hebben uw steun
nodig!

De buurtvereiging heeft
ongeveer 225 leden, mensen
die zich betrokken voelen met
elkaar en met de buurt. En we
zijn een actieve
buurtvereniging, die veel
activiteiten organiseert voor
en door buurtbewoners.

Ben je nog geen lid van de
buurtvereniging? Vul dan het
aanmeldformulier in op onze
website:
www.maredijkbuurt.nl.

Het kost je slechts € 7,50 per
jaar. 

Je kan het formulier ook
ophalen bij Sigrid Jansen,
Marislaan 59. 

DOE MEE EN WORD LID!

WORD LID!

V E R E N I G I N G  M A R E D I J K B U U R T
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OPROEP!
De buurtband gaat door!!!
We hebben zo enorm genoten van het samenspelen bij het
buurtfeest dat we besloten hebben door te gaan.
 

In de band hebben we nu muzikanten die de volgende
instrumenten bespelen: accordeon, Italiaanse harmonica,
mondharmonica, gitaren, octaaf mandoline, banjo, viool en
zang.

We spelen momenteel voornamelijk pop-, folk- en
levenslied-repertoire. En we oefenen bijna elke vrijdag van
20.00 uur tot 21.30 uur in het Maredijkhuis.

We zoeken nog naar een bassist en een percussionist
(cajon, trommel, tamboerijn etc.). Ook zouden we voor
optredens goed een geluidstechnicus kunnen gebruiken. 

Speel je bas, percussie of een instrument waarvan je denkt
dat je van toegevoegde waarde kan zijn en wil je komen
kijken, mail dan even met marij8@hotmail.com.

EEN WARMTEFOTO VAN JE HUIS
Energie besparen begint met weten waar de warmte-lekken zitten. Dan
kun je gericht aan de slag met isoleren. 

Vanuit de werkgroep Duurzaamheid en Energiek Leiden bieden we aan
om deze winter met een warmtecamera een warmtefoto van ca. 25 huizen
in de Maredijkbuurt te maken. Dat geeft een eerste indruk van
warmteverliezen. Heb je daar belangstelling voor, meld je aan bij
maredijkbuurt@gmail.com.

Om het programma te kunnen uitbreiden zijn we tevens op zoek naar
iemand uit de buurt om dit soort warmtefoto’s te maken en samen met de
bewoners te interpreteren. We bieden daartoe vanuit Energiek Leiden een
(korte) cursus aan. Heb je daar interesse in: meld je aan bij
maredijkbuurt@gmail.com. 

NIEUWJAARSBORREL
Op 30 januari vanaf 20.00 uur is er de gelegenheid om elkaar als
buurtbewoners een gelukkig 2026 te wensen.

Het bestuur van de Maredijk-buurtvereniging nodigt je uit om aan het begin
van het nieuwe jaar bij elkaar te komen voor de Nieuwjaarsborrel in het
Maredijkhuis.

Woon je nog niet zo lang in de buurt, dan is het een mooie gelegenheid om
met buurtgenoten kennis te maken, maar ook prettig om elkaar een goed
2026 toe te wensen! 

Iedereen is van harte welkom!

SJOELEN
Op zondagmiddag 8
februari om 14.00 uur
organiseren we een
sjoelmiddag voor jong
en oud in het
Maredijkhuis. We gaan
ervaren of we echte
sjoeltalenten in onze
buurt hebben!
De deelname is gratis.

Om deze middag tot een succes te maken zijn we
nog op zoek naar een sjoelbak met stenen. Heb je
een sjoelbak die we die middag mogen gebruiken,
laat het ons dan weten op
sigridmcjansen@gmail.com

VERMAASE EN VAN
ZANEN OP  9 NOV. 

BOEKPRESENTATIE DIK
TOET OP 16 NOV.

KERSTSTUKJES MAKEN
Op zondag 14 december om 
14.00 uur is er weer de 
mogelijkheid om een kerststukje 
te maken.

Voor materiaal wordt gezorgd, 
betaald door de speeltuin. 
Neem wel zelf een bakje, 
schaaltje o.i.d mee.

Contact: Trudi Groenendijk, 
06-40556634.

mailto:Maredijkbuurt@gmail.com
mailto:Maredijkbuurt@gmail.com
mailto:sigridmcjansen@gmail.com


EERST DE RANDJES, DAN DE KLEUREN BIJ ELKAAR
ZOEKEN
11 januari puzzelwedstrijd in het Maredijkhuis.

Ja, we gaan er weer voor. Welk team is dit jaar het snelste met alle
500 stukjes op z’n plek leggen?

Ook al geoefend met een geolied team? Dan ben je er klaar voor.
Op 11 januari vanaf 14.00 gaat het beginnen. 

We leggen een puzzel van Van Haasteren van 500 stukjes. Wie is als
eerste klaar? Mooie prijzen. 

Komt u alleen en bent u onervaren? Geen probleem. U kunt altijd
bij een team aansluiten.

Deelname is gratis, aanmelden niet nodig.

 

 

WORD OOK ZAKKENVULLER!

Iedere zaterdag om 11 uur verzamelen een paar
enthousiaste buurtgenoten zich om in ’n uurtje hun zakken
te vullen met zwerfvuil. Zo maken zij de buurt weer schoon.

Doe eens vrijblijvend mee: word ook zakkenvuller!
Verzamelen bij de hoek Aloëlaan - Maredijk.

En wie weet mag je dan ook zo’n mooi groen hesje aan!
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KORT NIEUWS

ETEN OP DE MAREDIJK
Na de kerststop serveren we op 16 januari weer een maaltijd bij
Eten op de Maredijk. Het thema is deze keer ‘maaltijdsoepen’. 

De kosten zijn € 5.00 per volwassene en € 2,50 per kind. De inloop is
vanaf 17.30 uur en we beginnen om ongeveer 18.00 uur.

Opgeven bij etenopdemaredijk@gmail.com.

We zoeken nog een aantal koks om één keer per maand te koken
voor een groep buurtbewoners. Dus: kook je graag en lijkt het je
leuk om mee te doen? Geef je op via etenopdemaredijk@gmail.com.

En reserveer ook alvast 20 februari voor het volgende buurteten!

                                                                                                             IN DE SPOTLIGHT: PETRA

                                                                                                         De speeltuin heeft sinds begin van de zomer een nieuwe portier. 
                                                                                                         Ze heet Petra en ze vertelde me over haarzelf het volgende. 
                                                                                                         “Dit is niet mijn eerste baan als portier van een speeltuin. Ik heb  
                                                                                                         eerder gewerkt bij Ons Eiland en Speeltuin Beatrix.  Hier vind ik het 
                                                                                                         heerlijk en ik kom fluitend naar mijn werk. Ik werk maandag tot en
                                                                                                         met donderdag. Wel heb ik de zaterdag tijdens het buurtfeest gewerkt,
                                                                                                         een gezellige drukte. Ik vind het fijn om onder mensen te zijn en mijn
                                                                                                         eigen bedoeninkje te hebben. Wat ik allemaal doe? Ik verkoop dingen
als ijs, chips en drinken. Ook beantwoord ik vragen van bezoekers en ik maak mijn hok en de buiten-wc schoon. En aan het eind
van de middag doe ik een net tegen de katten over de zandbak en sluit alles af: het water, mijn hok en het hek. De speeltuin
openen, schoonmaken en de apparaten controleren, doet Mario. Dat hoef ik allemaal niet te doen. Ik kan ook meedoen met
activiteiten zoals de koffieochtend en de cursus Valpreventie. En omdat ik al een keer gevallen ben, is zo’n cursus best handig.  

Het is hier een fijne sfeer, met prettige kinderen. Als ik zeg: “Dat wil ik niet, of dat 
mag je niet doen,” dan luisteren ze naar je. Wel zijn er veel buitenlandse mensen. 
En dat is moeilijk voor mij, want ik spreek geen Engels. Sommige woordjes weet ik 
wel: icecream, pay, fiftycents. Maar ze moeten niet met hele zinnen aankomen. Ik 
vraag dan altijd iemand die wel Engels spreekt, om mij te helpen.                                                                                                                 

Het is in deze speeltuin prettig dat er schaduwplekken zijn. In mijn vorige speeltuin 
zat ik soms in de brandende zon. Maar hier kan ik het zonnescherm naar beneden 
doen of onder de grote boom gaan zitten. Meestal was ik wel veel bruiner dan ik 
nu ben.
Van katten ben ik helemaal gek en ik heb er een huis vol van. Dit jaar heb ik nog 
twee kittens in huis genomen. Maar nu is het wel genoeg. Ja, ik ben een echt 
kattenvrouwtje.

In Leiden-Noord waar ik als kind woonde, was ook een speeltuin. Het was gratis. 
Dat was fijn, want met zeven kinderen hadden we het thuis niet breed. Dus gingen 
we er vaak heen. Het liefst zat ik daar met anderen op de familieschommel en 
dan gingen we héél hoog.                                                                                                                                  

Suggesties ter verbetering van deze speeltuin? Nee, het draait hier hartstikke goed 
en als er iets is kan ik altijd appen naar het bestuur. Een fijn bestuur, ze laten me lekker zelfstandig en daar houd ik van.”

Helaas wil onze nieuwe portier liever niet op de foto. Dus als je haar wil zien, ga dan naar de speeltuin, waar je de goedlachse
Petra in levende lijve kunt tegenkomen.

KERST-SAMENZANG 
Op vrijdagavond 19 december om 19.00 uur is iedereen
welkom in het Maredijkhuis voor de Buurt-Kerst-Samenzang.
Het Maredijkbuurtkoor Sing-In' zingt een paar Kerstliederen
die een beetje moeilijker zijn (meezingen mag) en veel
Kerstliederen die iedereen fijn mee kan zingen. 

Kinderen, die een kerstliedje op een muziekinstrument
kunnen spelen of een kerstliedje kunnen zingen, worden van
harte aangemoedigd om dit te laten horen op een 'Open
Podium'.

OPTIES ENERGIETRANSITIE MAREDIJKBUURT
Eind november heeft de werkgroep Duurzaamheid een schouw
gedaan van de buurt met duurzaamheidsexperts Gilbert de Nijs
en Maarten Stoffers (van Energiek Leiden).
De insteek was om globaal opties te verkennen voor een
toekomstige energietransitie voor de Maredijkbuurt. 

Aquathermie, het gebruik maken van thermische energie
(warmte en kou) uit de Haarlemmertrekvaart en de
Rijnsburgersingel is één van de mogelijke opties. Er is gelukkig
nog voldoende plek in de openbare ruimte voor de dan
benodigde installaties. De logische vervolgstap is een nadere
haalbaarheidsstudie door een ingenieursbureau naar de
verschillende opties. Daartoe moeten we een subsidie-aanvraag
voorbereiden. Alleen met een solide basis onder de bewoners
kan zo’n traject van de grond komen. 

Hierbij een oproep voor bewoners die willen meedoen in deze
prille fase van de verkenning.  Meld je aan bij
maredijkbuurt@gmail.com! 

TWEEDE CURSUS VALPREVENTIE
Op 12 december is de eerste cursus Valpreventie afgesloten. 
Als je die gemist hebt, grijp dan nu je kans! 

Op 13 februari 2026 start namelijk een tweede cursus
Valpreventie in het Maredijkhuis. 

Heb je moeite met lopen, balans houden of bewegen? Doe dan
mee aan de cursus Leiden Blijft Staan – speciaal voor 65-plussers.
Je leert tijdens de cursus om je kracht en balans te vergroten en
daarmee je zelfvertrouwen. 

Deelname is gratis, 
aanmelden verplicht. 
Meld je aan via 
maredijkbuurt@gmail.com

mailto:etenopdemaredijk@gmail.com
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