
CURSUS VALPREVENTIE
Meer kracht, balans en mobiliteit? Doe mee op je eigen
niveau aan de cursus Valpreventie. 
De cursus duurt 13 weken en is gratis. En de cursus
wordt begeleid door professionele trainers.

Op 11 september start de cursus in het Maredijkhuis,
van 10.00 - 11.00 uur. Aanmelden is verplicht.

Wil je meedoen, meld je aan via:
maredijkbuurt@gmail.com

BUURTKRANT  'KIJK OP DE WIJK'
    O K T O B E R  2 0 2 6  

V E R E N I G I N G  M A R E D I J K B U U R T
English version online: www.maredijkbuurt.nl

WAT WAS HET WEER LEUK!!
We kunnen terugkijken op een zeer geslaagde zonnige Maredijkdag op 5 september. Zo fijn om al die vrolijke snoetjes van
de kinderen te zien! 

ACTIVITEITEN
De activiteiten vonden plaats in de Speeltuin en rondom de tent op de Maredijk.
In de speeltuin konden de kinderen de hele middag geschminkt worden. Verder waren Driekske Bakker en Cootje de
Stoppelaar aanwezig om de kinderen te ondersteunen bij het schilderen. Ook was Technika 10 erbij om op creatieve wijze
kinderen te laten kennismaken met techniek. En konden de kinderen hutten bouwen.

De dag begon om 12.00 uur in de tent met de feestelijke opening door Ivar Heemskerk. Ons buurtkoor Sing ‘In maakte het
nog extra feestelijk.
Daarna was het tijd voor het open podium. De gymgroep voor senioren Fit met Kit showden hun kunsten. Vervolgens was
de beurt aan 2 zusjes, Juniper en Ivy, die prachtige pianomuziek ten gehore brachten. Uiteraard mocht onze Buurtband 
De Blijvers niet ontbreken.

Toen was de beurt aan Jan Hengstmengel, geïnterviewd door Sigrid Jansen, over de 
heruitgave van zijn boek Geschiedenis van de Maredijkbuurt. Tijdens dit interview 
voerden buurtbewoners een aantal sketches op. Zij hingen uit de ramen en beeldden 
een paar sappige verhalen uit onze buurt uit.

De kinderen in de buurt konden daarna hun vaardigheden tonen bij de Oud-Hollandse
                                                           Zeskamp: zaklopen, spijkerpoepen, enz.. En voor groot 
                                                           en klein kwam Els poffertjes bakken. Ze waren erg in trek!
                                                           Voor de volwassenen was het nu het moment om het 
                                                           boek van Jan op te halen. En natuurlijk signeerde Jan 
                                                           zijn boek!

                                                          MUURGEDICHT
                                                          Bij het vorige buurtfeest heeft de stadsdichter van Leiden een gedicht gemaakt over onze 
                                                          buurt. We gaan een korte versie van dit gedicht vereeuwigen op een muur van één van de
                                                          woningen in onze buurt. Kunstenares Barbara van Druten heeft 3 ontwerpen hiervoor 
                                                          gemaakt en de buurtbewoners konden kiezen welk ontwerp hun voorkeur heeft. Er is een
duidelijke winnaar uit de (stem)bus gekomen. Het komende jaar gaan we een vergunning aanvragen om het Muurgedicht
te kunnen plaatsen.

Om 18.00 uur de taartenbakwedstrijd. Uit de 8 zelfgemaakte taarten kozen 2 kinderen en een nestor (Christa de Boer) de
lekkerste. De winnares kreeg een zelfgemaakt schort cadeau. Deze taarten vormden vervolgens het dessert van de
straatmaaltijd.

STRAATMAALTIJD
Vervolgens heeft Nikki nog een keer ons buurtgedicht voorgedragen en daarna was het tijd voor 
de straatmaaltijd. Meer dan 200! buren schoven aan aan de lange tafels. Het buffet stond weer 
vol met zelfgemaakt eten! Onder het genot van een glaasje werd er smakelijk gegeten en werden er 
goede gesprekken gevoerd. 
De afsluiting van de avond was een optreden van de Buurtband èn de jaarlijkse pubquiz. Rond 
23.00 was het tijd om alles weer af te breken en op te ruimen en werd het weer rustig in de buurt…

De Maredijkdag wordt georganiseerd door de Speeltuinvereniging Rondom de Maredijk en de 
feestcommissie, die bestaat uit buurtbewoners Lara Fafie, Christa de Boer, Germaine Kurstjens, 
Marije van Rooij, Sigrid Jansen, Ivar Heemskerk en Gerard van der Meer.

Dit is allemaal mogelijk gemaakt door onze sponsoren Gemeente Leiden, Druckerfonds en Fonds 1818. Bedankt!
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KERSTSTUKJES MAKEN
Op zondag 13 december is er weer de mogelijkheid om een
kerststukje te maken. Ook dit jaar gaan we ons huis weer kerstklaar
maken! Als je vorig jaar ook bent geweest, heb je misschien nog wat
kerstdecoratie bewaard. Dat kan je natuurlijk weer meenemen! 

                                                      Wij zorgen voor mooie materialen en
                                                      neem zelf een bakje mee waarin je 
                                                      het kerststukje wil maken. Deze 
                                                      activiteit is voor jong en oud. Er zijn 
                                                      geen kosten aan verbonden.

                                                      Noteer alvast in de agenda: ZONDAG
                                                     13 DECEMBER vanaf 14.00 uur. 
Voor vragen kan je bellen met Trudi Groenendijk, 06-40556634.
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V E R E N I G I N G  M A R E D I J K B U U R T

ONZE ZAKKENVULLERS
Ooit zijn Yolanda en Bert onafhankelijk van elkaar begonnen om in de wijk zwerfvuil en peuken op te ruimen. 
Na verloop van tijd is het uitgebreid tot een groep mensen die elke zaterdag, gewapend met prikstok en vuilniszak, 
de wijk ingaat. 

De meeste woonstraten zijn gelukkig goed schoon te houden. Maar de weggegooide peuken vormen het grootste 
(en frustrerende) probleem. Dat kost eigenlijk de meeste tijd. 

De zakkenvullers vinden (behalve afval) in de bosjes de gekste dingen, zoals ondergoed, een volledige pannenset, 
lachgascontainers en tussen de geparkeerde fietsen zelfs een hometrainer. De achtergebleven zakjes 
met hondenpoep zijn dan weer minder leuk!

                                            Het is echt bevredigend werk. Vaak krijgen ze waarderende opmerkingen en leuke 
                                            gesprekjes. Laatst kwam er iemand  speciaal terugfietsen om een hand te geven en te 
                                            bedanken. 

                                            Na het dumpen van de volle vuilniszakken, heeft iedereen het prettige gevoel dat de wijk weer schoon is. En natuurlijk
                                            hopen we dat onze bezigheid anderen motiveert om minder op straat te gooien. Nog leuker is het als je een keertje of 
                                            regelmatig mee komt rapen. Je bent van harte welkom!  

                                           Zaterdag om 11.00 uur verzamelen op de hoek Aloëlaan - Maredijk. Je hoeft geen spullen mee te nemen.

SCHILDEREN VOOR VOLWASSENEN
Op zondagmiddag 8 november is er een schilderworkshop
voor volwassenen van Driekske Bakker.

Deze keer de keuze om een abstract werk of een stilleven
te schilderen.
De kosten voor materialen zijn € 10,00. 
Aanmelden bij Driekske: driekskebakker@gmail.com

SINGALONG MET
KERSTLIEDJES
15 december is iedereen
welkom om Kerstliedjes te
zingen vanaf 19.30 uur in het
Maredijkhuis. De koren Sing-
In en Hardkoor brengen
mooie kerstliederen ten
gehore. Daarnaast zijn er
genoeg liedjes, die iedereen
mee kan zingen.

De Vereniging Maredijkbuurt
zorgt voor warme
chocolademelk en
kerstkoekjes.

BIJEENKOMST VOORZORGCIRKEL
In het overleg van 28 augustus heeft Annette Driessen van het
Sociaal Wijkteam informatie gegeven over wat het SWT voor 
ons kan betekenen.

In Leiden zijn er zeven Sociale Wijkteams verspreid over de
wijken. Vragen aan het wijkteam kunnen van allerlei aard zijn
zoals welzijn, zorg, persoonlijke problemen, wonen, vervoer,
schulden, enz. Je kunt telefonisch contact opnemen met 071-
5167877 of via de website www.sociaalwijkteamleiden.nl

Het streven is dan dat een medewerker van het SWT binnen twee weken contact met je opneemt om een
afspraak te plannen voor een gesprek, dat kan thuis plaatsvinden of op het kantoor van het SWT. Je kunt
iemand meenemen. Alle beslissingen gaan altijd in overleg met de aanvrager.
Als de situatie urgent is, ondernemen ze natuurlijk eerder actie.

Het SWT kan ondersteuning geven aan veel zaken die nodig zijn om in de maatschappij mee te draaien. Als
het SWT zelf geen ondersteuning kan bieden, verwijst ze door naar andere organisaties die wel de kennis
in huis hebben om jou te helpen. Het SWT heeft veel contact met de gemeente. Incluzio kan bijv. helpen bij
ondersteuning bij eenzaamheid en activiteiten als sport.

Het SWT biedt geen thuiszorg, maar kan je wel doorverwijzen naar een thuiszorgorganisatie. Er is een
korte wachtlijst, dus je kunt snel ondersteuning krijgen. 

De Voorzorgcirkel kan natuurlijk dingen signaleren, zoals eenzaamheid of vervuiling. En daarover contact
opnemen met het SWT.

Volgende bijeenkomst Voorzorgcirkel: 18 oktober om 19.00 uur Maredijkhuis

.

mailto:driekskebakker@gmail.com
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B U U R T K R A N T  ' K I J K  O P  D E  W I J K '    O K T  2 0 2 6

Het lang uitverkochte boek over de geschiedenis van 
de ruim 400-jarige Maredijkbuurt

GELEGEN BUYTEN DE MAREN-POORT - 
GESCHIEDENIS VAN DE MAREDIJKBUURT IN LEIDEN

is weer verkrijgbaar!

Het boek, geschreven door buurtbewoner Jan Hengstmengel, telt 144
bladzijden en veel afbeeldingen. Jan vertelt hoe de buurt in 1613 begon als
een tuinencomplex met ‘speeltuinen’ (siertuinen) en ‘speelhuisjes’
(tuinhuisjes) en pas vanaf 1850 een woonbuurt werd. Maar ook hoe de
buurt werd meegenomen in de ‘vaart der volkeren’, bijv. door de aanleg van
de spoorlijn en de Willem de Zwijgerlaan, en hoe ze eigenlijk pas in de
laatste 40 jaar werd volgebouwd.

De herdruk van het boek is via de buurtvereniging verkrijgbaar voor € 17,50
(contant of via een QR-code). Je kan het afhalen bij Willy Loomans, Marislaan
1A, 06 82000869.

KORT NIEUWS

WORKSHOP DECOUPAGE VAAS
Op zondagavond 11 oktober versieren we een
vaas met afbeeldingen, die je zelf kiest. Er zijn
nog 2 plaatsen beschikbaar. In 2 bijeenkomsten
versier je een vaas en daarna verf je de vaas. De
eerste bijeenkomst is 11 okt. om 19.30 en de 2e
bijeenkomst is een dag later ook om 19.30 uur.
Materiaalkosten zijn €5,-. Aanmelden via mail,
ledenmaredijk@gmail.com. Betalen voor
aanvang van de eerste bijeenkomst.

ETEN OP DE MAREDIJK
Na de zomerstop gaan we op 16 oktober weer
gezamenlijk eten op de Maredijk. Het thema is: 
‘je smakelijkste vakantiemaaltijd.’ Benieuwd waar
onze koks mee komen!

De kosten zijn € 5.00 per volwassene en € 2,50
per kind. De inloop is vanaf 17.30 uur en we
beginnen om ongeveer 18.00 uur.

Opgeven bij etenopdemaredijk@gmail.com.

WAAR IS ‘IE NOU, DE BIJENTOTEM?
Het zal de meeste mensen wel zijn opgevallen
dat de bijentotem nu helemaal weg is...

De mooie kleurrijke bij bovenop was beschadigd
(de poten waren eraf gebroken), maar die is nu
weer hersteld. Hij logeert tijdelijk bij een
buurtbewoner.

De plantenbak waar de bij bovenop stond, was
echter helemaal scheefgezakt. De bakken zijn
intussen leeggehaald en de plantjes zijn tijdelijk
ergens anders geplant. 
De bakken zijn nu weg voor reparatie èn de
ondergrond wordt ook hersteld en verbeterd.
Straks is hij er weer in volle glorie!

V E R E N I G I N G  M A R E D I J K B U U R TACTIVITEITENAGENDA 
WEKELIJKSE ACTIVITEITEN IN/VANUIT HET MAREDIJKHUIS

11:00
14:00 
10:30
10:00
10:30
20:00
10:00
11:00

Basketballen in de kooi
Sing-In’ (buurtkoor)
Wandelen met wijkgenoten
Koffie/thee drinken (inloop)
Speel-O-Theek Klapstuk
Fit met Kit, lekker bewegen
Klaverjassen
Speel-O-Theek Klapstuk
Buurtschoonmaak 

Dik Toet, 06 23348489
Joke Spannenburg, 071 5222509
Verzamelen voor de speeltuin
Christa de Boer, 06 52649828
06 24211018, www.sot-klapstuk.nl
Sigrid Jansen, 06 11524565
Gé van Vliet,  06 22258969
06 24211018, www.sot-klapstuk.nl
Verzamelen hoek Aloëlaan - Maredijk 

INGEPLANDE ACTIVITEITEN IN DE BUURT  

ZONDAG
MAANDAG

DINSDAG
WOENSDAG
DONDERDAG

ZATERDAG

Wij hebben je steun
nodig!

De buurtverereniging heeft
ongeveer 225 leden, mensen
die zich betrokken voelen met
elkaar en met de buurt. En we
zijn een actieve
buurtvereniging, die veel
activiteiten organiseert voor
en door buurtbewoners.

Ben je nog geen lid van de
buurtvereniging? Vul dan het
aanmeldformulier in op onze
website:
www.maredijkbuurt.nl.

Het kost je slechts € 7,50 per
jaar. 

Je kan het formulier ook
ophalen bij Sigrid Jansen,
Marislaan 59. 

DOE MEE EN WORD LID!

WORD LID!

V E R E N I G I N G  M A R E D I J K B U U R T
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Buurttuin Tamboerpad
Workshops zondag
Geveltuintjes
Buurtschoonmaak
Speeltuin
Voorzorgcirkel
Eindredactie Buurtkrant
Bestuur Buurtvereniging
Wijkagent

OVERIGE CONTACTPERSONEN
maredijkbuurt@gmail.com
Sigrid Jansen, sigridmcjansen@gmail.com
Yolanda Hakemulder, yolandahakemulder@hotmail.com
Yolanda Hakemulder, yolandahakemulder@hotmail.com
Open ma-vrij 10 -17 uur, meestal ook za en zo, www.svmaredijk.nl
Christa de Boer, christadeboer@gmail.com, 06 52649828
Willy Loomans, willyloomans01@gmail.com
info@maredijkbuurt.nl
Lakhdar ben Taieb, 0900 8844, Langegracht 11, 071 5258865
Meldingen woonomgeving 14071 

Workshop Decoupage vaas

Eten op de Maredijk

Voorzorgcirkel

Kindertheaterlessen (8-12 jr)

Leesclub

Schilderen voor volwassenen

Eten op de Maredijk

Kindertheaterlessen (8-12 jr)

Sinterklaas in de speeltuin

Kerststukjes maken

Kerstliedjes zingen

ledenmaredijk@gmail.com

etenopdemaredijk@gmail.com

christadeboer@gmail.com

theateropdemaredijk@gmail.com

p.cambier@planet.nl

driekskebakker@gmail.com

etenopdemaredijk@gmail.com

theateropdemaredijk@gmail.com

ledenmaredijk@gmail.com

Trudi Groenendijk 06 40556634

maredijkbuurt@gmail.com

11 okt

16 okt

18 okt

25 okt

7 nov
8 nov

20 nov

22 nov.

28/29 nov

13 dec

15 dec

14:00

18:00

19:00

11:00

14:00

14:00

18:00

11:00

14:00

14:00

19:30

LEESCLUB
Op zaterdag 7 november
komt de leesclub weer bij
elkaar om het boek
Surrogaat van Hanneke
Dekker te bespreken.

Samenvatting:
In de volle overtuiging dat
het leven maakbaar is, gaat
de succesvolle ondernemer
na het verlies van zijn grote
liefde de strijd met de
eenzaamheid aan.
Een verhaal over liefde,
afhankelijkheid,
manipulatie, familiebanden
en de vraag wie uiteindelijk
bepaalt wat waarheid is
wanneer herinneringen
beginnen te vervagen.

Wil je erbij zijn, meld je aan
per mail
p.cambier@planet.nl

WAT EEN MOOIE MAREDIJKDAG HEBBEN WE GEHAD! 
Tijdens ons buurtfeest konden buurtbewoners meedenken over het 
thema en de sfeer van het ontwerp voor een bijzonder muurgedicht 
over onze wijk, geschreven door stadsdichter Raymond Tilma. 
Kunstenares Barbara van Druten gaat het ontwerp maken. 
Het gedicht is bij de opening van het straatdiner voorgelezen door 
onze jonge buurtgenoot Nikki.

Nu is er een crowdfunding gestart om dit mooie initiatief samen
                                     met de wijkbewoners te realiseren. Het gedicht 
                                     komt op de lege muur op de hoek van de 
                                     Aloëlaan en Maredijk. 
                                     Wil je bijdragen aan dit bijzondere stukje muur in onze buurt? 
                                     Iedere bijdrage is van harte welkom!

                                     Scan de QR code om naar de crowdfunding te gaan

BUURTFEESTBUURTFEESTBUURTFEEST

mailto:ledenmaredijk@gmail.com
mailto:etenopdemaredijk@gmail.com
mailto:p.cambier@planet.nl
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